KROTKO- | DEUGOFALOWE KORZYSCI

Z WCZESNEJ OPIEKI NAD DZIECKIEM | EDUKACJI

WPROWADZENIE

Obecnie coraz wigcej mowi sie 0 wadze wezesnych do$wiadczen
dziecka dla jego funkcjonowania w kolejnych fazach dziecinstwa,
w okresie adolescencji, @ nawet w dorostosci. JakosS¢ opieki nad
niemowlgciem (0—1 rok zycia) i matym dzieckiem (2-5 rok zycia),
a takze jakos$¢ edukacji kierowanej do dzieci w wieku przedszkolnym
(2/3-5/7 rok zycia) staje sie przedmiotem zainteresowania nie tylko
badaczy z rdznych subdyscyplin nauk spotecznych, w tym ekono-
micznych, ale rowniez politykow i 0s0b kreujgcych ksztatt wspotczes-
nej polityki spotecznej, w tym polityki oSwiatowe;.

0d paru lat zagadnienie to jest przedmiotem coraz zywszego
zainteresowania Komisji Europejskiej, ktdra podkresla szczegol-
ng wage wczesnego okresu zycia cztowieka: [...] Wczesna edukacja
i opieka nad dzieckiem (Early Childhood Education and Care — ECEC)
jest fundamentem umozliwiajgcym pomysiny przebieg uczenia
sie przez cate zycie, integracji spofecznej i rozwoju 0sobistego,
a na dalszym etapie — czynnikiem zwigkszajacym szanse na zatrud-
nienie. [...] Przyczynia si¢ do zmnigjszania ryzyka przedwczesnego
Zakoriczenia nauki, wyrownywania efektow nauczania, zmniejszania
spofecznych kosztow niewykorzystania talentéw oraz do obnizania
publicznych nakfadow na systemy zabezpieczenia spotecznego,
ochrony zdrowia, a nawet na wymiar sprawiedliwosci (Komisja Euro-
pejska 2011, s. 2).

Coraz szerzej rozpowszechniony w spofeczenstwach zachodnich
poglad mowigcy o koniecznosci inwestowania w edukacje i opieke
nad najmtodszymi obywatelami znajduje potwierdzenie w badaniach
naukowych i staje sie, zwazywszy na kondycje mtodych ludzi w na-
szym kraju, konieczny do upowszechnienia takze w Polsce.

Problem efektow wczesnej opieki i edukacji jest zagadnieniem
niezwykle szerokim, obejmujacym dwa gtowne aspekty: (1) jakosci
opieki nad dzieckiem w pierwszych latach jego zycia i jej specyficz-
nych, diugofalowych skutkdw oraz (2) jakos$ci wczesnej edukaciji. Oba
aspekty wigzg sie z rozwojem kompetenciji niezbednych dla efektyw-
nej nauki szkolnej oraz dalszego funkcjonowania w spofeczenstwie
i na rynku pracy. W obrebie obu z nich prowadzone sg od lat badania,
analizujace efekty oddziatywan w pierwszych latach zycia z punktu
widzenia funkcjonowania w kolejnych okresach dziecinstwa, w okre-
sie dorastania i dorostosci.

Artykut koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych z wczesng
opieka i na wptywie oddziatywan edukacyjnych w pierwszych latach
zycia na dalsze funkcjonowanie jednostki. Analiza, niezwykle juz roz-
budowanych obecnie, wiedzy i badan dotyczacych jako$ci wczesnej
opieki, wskazuje na jej donioste znaczenie w ksztattowaniu sig tzw.
kompetencji ,miekkich” (np. poczucia wtasnej warto$ci, autonomii,
zdolnosci do regulowania swoich stanéw emocjonalnych, umiejgtno-
$ci wspotpracy w zespole) oraz redukowaniu powstawania proble-
mow emocjonalnych i réznorodnych zaburzen zachowania i zaburzen
psychicznych.

AKTUALNE PROBLEMY SPOLECZNE

0SOB WKRACZAJACYCH W DOROSLOSC W POLSCE

JAKO UZASADNIENIE DLA KONIECZNOSCI ANALIZY
PROBLEMU ORGANIZACJI | JAKOSCI WCZESNEJ EDUKACJI

Zwrdcenie uwagi na wage wczesnego rozwoju dzieci staje sie
szczegolnie wazne w kontek$cie problemow, na jakie natrafiajg dzis
mtodzi ludzie rozpoczynajacy doroste zycie w naszym kraju. Wydany
w zesztym roku przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow Raport Mfo-
0zi 2011 (Szafraniec 2011; por. takze Szafraniec 2012) opisuje kondy-
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bedacej (jak piszg autorzy raportu) swoistym zasobem, na ktorym
mozna by oprzeé strategie budowy nowoczesnego panstwa. Raport
Mtodzi 2011 zawiera bogaty i zréznicowany zbidr danych oraz szereg
istotnych wnioskow i refleksji, ktore skfadajg sie na swoistg diagnoze
mfodego pokolenia, diagnoze, ktéra moze by¢ pomocna przy poszuki-
waniu, okreslaniu i uwspdlnianiu najwazniejszych kierunkow inicja-
tyw i dziatan podejmowanych w trosce o rozwoj i mozliwie najlepsze
wykorzystanie potencjatu mtodosci.

Raport wskazuje i dobrze opisuje stabo$ci wspotczesnego poko-
lenia mtodych dorostych w Polsce. Dostarcza informaciji, ktére wska-
ZUja, iz coraz wigksza liczba mfodych ludzi doSwiadcza powaznych
trudnosci w procesie wkraczania w dorosto$¢. Do najbardziej niepo-
kojacych ich przejawow nalezg problemy emocjonalne i zdrowotne
oraz zachowania na granicy prawa i przestgpczosc.

Dane ukazane w Raporcie Mfodzi 2011 $wiadczg o tym, iz coraz
wieksza liczba mtodych ludzi nie radzi sobie z pokonywaniem progu
rozwojowego, polegajgcego na przejsciu od roli dziecka do wypetnia-
nia roli osoby dorostej. Odnotowane tam niepokojace zjawiska to
m.in.: wzrost liczby nastolatkow, u ktdrych stwierdza sie podwyzszo-
ny poziom stresu psychologicznego, czeste wystgpowanie poczucia
silnego zmeczenia i wyczerpania, uczucia przygnebienia i bolow gto-
wy. Kilka lat temu na tego typu problemy uskarzata si¢ mniejszo$¢
(30-40%), aktualnie natomiast do mniejszosci naleza osoby nie-
uskarzajace sie na tego typu dolegliwosci (Szafraniec 2011, s. 310).
Zwigksza sie liczba mtodocianych pacjentow w placéwkach lecznic-
twa psychiatrycznego, a takze wzrasta liczba samobojstw i prob sa-
mobojczych w grupie wiekowej miedzy 15. a 29. rokiem zycia (Sza-
franiec 2011, s. 317-318).

Drugi zakres zjawisk problemowych w funkcjonowaniu mtodych
ludzi w Polsce to zachowania na granicy prawa i przestepczosc — ro-
snaca liczba przestepstw i zjawisk przemocy w roznych formach
(wrodzinie, szkole, relacjach z rowiesnikami i nauczycielami) oraz ob-
nizanie sie wieku 0sdb wchodzacych w konflikt z prawem (Szafraniec
2011, s. 347-354).

Zawarte w raporcie dane Swiadczg o tym, iz pokonywanie progu
dorostosci staje sie dla mtodych w Polsce coraz trudniejsze i wigze
sie z coraz wiekszymi kosztami osobistymi i spotecznymi. Raport
wskazuje tez na niepokojacy wzrost liczby mfodych osob, dla ktorych
skuteczne i satysfakcjonujace wejscie w role dorostego okazuje sie
zbyt trudne (Brzeziniska, Czub, Nowotnik, Rekosiewicz 2012). Nasze
badania, przeprowadzone w 2010 r., pokazuja, iz w przypadku coraz
wiekszej liczby mtodych ludzi mozna mowic¢ albo o odroczeniu, albo
wrecz 0 opOznieniu wkraczania w dorostosc (Brzezinska, Czub, Czub
iin. 2012; Brzezinska, Czub, Hejmanowski i in. 2012).

Biorac pod uwage wyniki wieloletnich badan w zakresie efektywno-
§ci wezesnej edukacji wydaje sie zasadne podjecie wysitkow ukierun-
kowanych na podnoszenie jakosci opieki i edukacji kierowanej do rodzin
i dzieci od chwili urodzenia do momentu rozpoczecie nauki szkolnej.

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH BADAN
W DZIEDZINIE WCZESNEJ EDUKACJI

Badania nad wptywem wczesnej edukacji na dalsze funkcjonowa-
nie poznawcze i spoteczne dzieci prowadzone sg od wielu lat. Wigk-
$z0$¢ z nich dotyczy Standw Zjednoczonych, bowiem na terenie Europy
nie przeprowadzono dotychczas badan podtuznych, i to realizowanych
na duzych grupach dzieci, nad wptywem wczesnych programow edu-
kacyjnych na pdzniejsze funkcjonowanie w szkole i w zyciu dorostym.
Taki projekt wymaga duzych naktadow finansowych i wieloletniego
zaangazowania wielu zespotdéw badawczych. Analizujgc jednak naj-
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wazniejsze, z koniecznosci wybrane, wyniki badan w tym obszarze
(zestawienie 1), mozna wyciggna¢ pewne ogolne wnioski dotycza-
ce efektywnosci wczesnych oddziatywan edukacyjnych. Wynikajgce
z tych wnioskow rekomendacje mozna odnie$¢ do planowania zarow-

no przysztych badan, jak i do budowania polityki spoteczno-edukacyj-
nej bioracej pod uwage dtugofalowe potrzeby spoteczne z jednej strony,
wymagania rynku pracy z drugiej oraz specyfike funkcjonowania rodzin
z matymi dzie¢mi, z trzeciej.

Zestawienie 1. Przeglad efektow najwazniejszych badan w aziedzinie wezesnej opieki i edukacji

123 dzieci w wieku 3-4 lata
z ubogich, stabo
wyksztatconych rodzin

Badanie Zakres dziatan Efekty dtugofalowe
STANY ZJEDNOCZONE
The High/Scope Perry Dwie grupy: Efekty w dziecinstwie
Preschool Program (1) uczestniczaca w programie + Znaczaco wyzsze osiggniecia grupy (1) w rozwoju jezyka, czytaniu, pisaniu, matematyce.
(Belfield, Nores, Barnett, + Jedno- lub dwuletni program. Efekty mierzone w dorostosci
Schweinhart 2006), + 2,5 godziny 5 razy w tygodniu zaje¢ dzie- | « W grupie (1) wiecej 0sdb ze Srednim/wyzszym wyksztatceniem (od 20% do 50%).

ci z nauczycielem w grupie pigcioosobo-
wej.
+ 1,5-godzinna wizyta domowa 5 dni
w tygodniu.
+ Spotkania grupowe dla rodzicéw.
(2) bez dodatkowych oddziatywan
Badania podtuzne prowadzone do
40. roku zycia.

+ Wyzsze zarobki 0séb z grupy (1).

+ Wiecej 0sob z grupy (1) posiadato domy i samochody.

* Mniej 0sdb z grupy (1) korzystato z pomocy spoteczne;j.

+ Osoby z grupy (1) miaty znacznie mniej konfliktéw z prawem.

Efekty ekonomiczne

+ Nizsze koszty edukaciji specjalnej i wyréwnawczej.

+ Nizsze koszty postepowan sadowych (w zwiazku z przestepstwami, ktre nie zostaty popetnione).
+ Nizsze koszty korzystania z pomocy spoteczne;.

+ Wigksze wptywy z podatkdw.

+ Stopa zwrotu: 12,9 $ na 1$ zainwestowanego.

Head Start

(US Department of Health
and Human Services 2010),
5000 dzieci w wieku 3-4 lata,
dzieci z ubogich rodzin

Dwie grupy:

(1) uczestniczaca w HS

+ Program jednoroczny, wspierajacy
rozwéj poznawczy i emocjonaino-
-spoteczny.

+ Wsparcie edukacyjne, zdrowotne
i spoteczne dla dzieci i rodzin.

+ Angazowanie rodzicow (wizyty domowe,
zajecia w instytucji).

(2) nieuczestniczaca w HS

Badania podtuzne do czasu ukoficzenia

pierwszej klasy.

Grupa (1)

* Znaczaco wyzsze wyniki w rozwoju jezyka (pozytywne wyniki utrzymywaty sie do kofica pierw-
szej klasy — w catym okresie badan).

* Znaczaco pozytywny wptyw programu na rozwéj emocjonalno-spoteczny trzylatkéw (mniejsze
problemy z zachowaniem i nadpobudliwo$cig) — pozytywne zmiany utrzymywaty sie do koica
pierwszej klasy.

* Znaczacy wptyw na metody wychowawcze rodzicow trzylatkéw (czesciej czytali dzieciom, uzy-
wali mniej kar fizycznych, mniejsza autorytarno$¢ wychowania) — pozytywne wyniki utrzymywaty
sig do konica pierwszej klasy.

+ W przypadku czterolatkéw — wyniki niejednoznaczne.

Abecedarian

(Campbell i in. 2012),

111 dzieci w wieku od

4. miesigca zycia do 5 lat,
dzieci z ubogich rodzin

Dwie grupy

(1) uczestniczaca w programie

+ Wsparcie ekonomiczne.

+ 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu
opieka w instytucii.

+ Od niemowlectwa do 5. roku zycia
zindywidualizowany program edukacyjny
dla kazdego dziecka.

(2) bez dodatkowych oddziatywan

Badania podtuzne prowadzone do

21. roku zycia.

Osoby z grupy (1) w stosunku do oséb z grupy (2)

* Mniej 0s6b powtarzato klase.

* Mniej wymagato edukaciji specjalnej.

* Miaty lepsze wyniki w umiejetno$ciach jezykowych i matematyce.

+ Dtuzej kontynuowaty edukacje (40% w poréwnaniu z 20% w grupie (2) w wieku 21 lat nadal sig
uczyto).

+ Byly bardziej skuteczne w znajdowaniu pracy: 65% — grupa (1); 50% — grupa (2).

* Znajdowaty lepsza prace.

+ Rzadziej zostawaty matoletnimi rodzicami.

+ Nie stwierdzono wptywu na obnizenie przestepczosci.

Chicago Child-Parent Cen-
ters (CPC) Study
(Reynolds 1997)

1150 dzieci w wieku

3-9 lat z ubogich rodzin

Dwie grupy:

(1) uczestniczaca w programie

+ Dzieci uczestniczyty w programie przez
rok do 6 lat.

+ Zajecia dla dzieci przez 3 lub 6 godzin
dziennie, nastawione na rozwéj jezyka
i kompetencji spotecznych.

+ Zindywidualizowane programy.

+ Scista wspdtpraca z rodzicami.

+ Kontrole lekarskie.

+ Dozywianie.

(2) bez dodatkowych oddziatywan

Badania podtuzne prowadzone do

14. roku zycia.

Grupa (1)

* Znaczaco lepsze wyniki w matematyce i czytaniu az do 8 klasy (z czasem roznice zmniejszaly sig).

+ Rzadziej powtarzali klase i rzadziej byli kierowani do nauczania specjalnego.

* Znaczaco wyzsze kompetencje spoteczne.

+ Diuzsze uczestnictwo w programie zapewniato lepsze osiggniecia w zakresie kazdej z badanych
kompetencii.

* Znacznie mniej konfliktow z prawem.

+ Stopa zwrotu: 7,1$ na 1$ zainwestowanego.

EPPE; EPPE 3-11
(Sylvaiin. 2004)
300 dzieci w wieku 4-6 lat

EUROPA
Holandia Standardowe zajecia przedszkolne dla dzie- | « Przyrost inteligencji werbalnej i pozawerbalnej.
Badania van Tuijl, Leseman | ci z rodzin turecko-holenderskich * Przyrost inteligencji ptynnej o $rednio 9 pkt. w stosunku do normy wieku, co oznaczato zmniej-
(Leseman 2009) i marokansko-holenderskich (dwa lata, szenie 0 potowe réznicy wobec Sredniej.
300 dzieci w wieku 4-6 lat | 22 godz. tygodniowo).
Wielka Brytania Publiczna edukacja przedszkolna (rézne + Dzieci korzystajace z edukacji lepiej sie rozwijaja.

formy).

+ Wezesniejsze rozpoczecie edukacii wigze sie z lepszym rozwojem intelektualnym, zwieksza nie-
zalezno$c¢, koncentracje i uspotecznienie.

+ Catodniowy pobyt w przedszkolu nie przynosi wigkszych korzysci niz kilkugodzinny.

+ W grupie dzieci pochodzacych z réznych Srodowisk szczegdlnie zyskuja dzieci ze $rodowisk
defaworyzowanych.

+ Jako$c¢ instytucii jest Scisle zwigzana z lepszym rozwojem intelektualnym i spotecznym.

+ Wigksze postepy dzieci wigza sie z wyzszymi kwalifikacjami kadry.

Francja

badania Caille (2001)

8861 dzieci w wieku 7-8 lat,
z rodzin o réznym statusie
spoteczno-ekonomicznym

i 0 réznej narodowosci

Ogolnokrajowy system przedszkolny.

+ Tylko 9% dzieci uczeszczajacych do przedszkola od 2. roku zycia powtarza klasg w szkole pod-
stawowej.

* 12% dzieci uczgszczajacych do przedszkola od 3. roku zycia powtarza klase w szkole podsta-
WOWe;.

+ 24% dzieci rozpoczynajacych nauke od szkoty podstawowej powtarzato klase.

+ Nie zaobserwowano istotnych réznic migdzy wynikami w nauce dzieci rozpoczynajacych przed-
szkole w 2. i 3. roku zycia.

+ Obserwowano znaczace réznice w funkcjonowaniu spotecznym pomiedzy dzie¢mi, ktére rozpo-
czely przedszkole w 2. i 3. roku zycia — pierwsze z nich funkcjonowaty gorzej niz drugie, réznice
zanikaty po dwéch latach nauki w szkole.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie podanych zrodet.
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Przeglad badan nad efektami wczesnej edukaciji i interwencji w ro-
dzine wskazuje na szczegolny wptyw takich oddziatywan na poz-
niejsza nauke szkolna. Badania te dotyczyty przede wszystkim cza-
su trwania edukacji i motywaciji do nauki. Stwierdzono, iz zaréwno
wczesna edukacia, jak i rozne formy interwencji kierowane do rodzin
z matymi dzie¢mi miaty istotny wptyw na przyszte zatrudnienie i na
poziom dochodow (a wigc rowniez na wysokos$¢ podatkow, wptywa-
jacych do kasy panstwa) oraz na jako$¢ zycia.

Badania prowadzone na duzg skale w Stanach Zjednoczonych wy-
kazaty znaczacy i — co wazne — utrzymujacy sie w czasie wptyw wcze-
snej edukaciji na rozwoj jezyka dziecka (np. programy Perry Preschool
i Head Start). Z kolei odpowiednio wysoki poziom rozwoju jezykowego
decydowat o sprawnym posfugiwaniu sie mowa w réznych sytuacjach,
dobrym poziomie czytania ze zrozumieniem i umiejetnosci wypowiada-
nia sie na pismie, zatem znaczaco wptywat na poziom osiagnie¢ szkol-
nych oraz aktualne i przyszte funkcjonowanie spoteczne i zawodowe.

W obliczu aktualnych probleméw, na jakie natrafiajg dzi$ mtodzi
ludzie w Polsce, warto zwraci¢ uwage na efekty ptynace z korzystne-
go funkcjonowania spotecznego 0sdb, ktore doSwiadczyty dobrze
zorganizowanej wczesnej edukaciji. W najdfuzej prowadzonych bada-
niach (The High/Scope Perry Preschool Program i Abecedarian — por.
zestawienie 1) stwierdzono znaczace pozytywne zmiany (w stosunku
do grupy poréwnawczej pochodzgcej z tego samego Srodowiska)
w sposobie zycia. Zdobycie i utrzymanie lepszej pracy, bardziej stabil-
na sytuacja zyciowa i znacznie nizszy poziom konfliktow z prawem
wskazujg na wyzsze kompetencje w zakresie regulacji emocji, plano-
wania, przewidywania skutkow swoich dziatan i kontrolowania swoje-
go zycia. Dazenie do zdobycia lepszego wyksztatcenia, lepszej pracy
i do sprawniejszego funkcjonowania spotecznego pozwala sadzic, ze
uczestnictwo dzieci i ich rodzin w programie miato wptyw na poziom
motywacji i dgzenie do samostanowienia w poznigjszym zyciu.

Badanie efektywnosci wczesnej edukaciji obcigzone jest wieloma
trudno$ciami natury organizacyjnej, jak m.in. zmniejszanie sig proby
badanej w kolejnych pomiarach, konieczno$¢ przygotowania kolejnych
zespotow badaczy, problem trafnosci narzedzi badan wobec szybko
zmieniajgcego sie kontekstu spoteczno-kulturowego. Pojawiajg sie
takze problemy natury ekonomicznej, gdyz badania podfuzne wyma-
gaja powaznych nakfadow finansowych. Sg tez problemy metodolo-
giczne zwigzane gtownie z kwestig porownywalnosci i integracji wy-
nikow pochodzacych z rdznych zrodet i metod badawczych. Z tych
wzgledow trudno wyciggnac jednoznaczne wnioski z prowadzonych
dotychczas analiz. Mozna jednak na podstawie zaréwno przeprowa-
dzonych dotad badan, jak i wielu spotecznych i ekonomicznych docie-
kan w tej dziedzinie wyodrebni¢ i okresli¢ kilka obszaréw odnoszg-
cych sig do efektywnosci wczesnego wspierania rozwoju dziecka
i jego rodziny oraz wczesnej edukacji —a co za tym idzie — mozna pro-
bowac okresli¢ zyski ekonomiczne dla panstwa (zestawienie 2).

POTRZEBA PROWADZENIA BADAN
NAD EFEKTYWNOSCIA WCZESNEJ EDUKACJI W POLSCE

Dostepne wyniki badan nad wczesng edukacjg prowadzone byty
gtéwnie w Stanach Zjednoczonych na populacjach Afroamerykanow
i mieszkancow tzw. biednych Srodowisk. Wskazujg one na znaczacy

wptyw oddziatywan edukacyjnych na mate dzieci. Analizujac jednak
wyniki tych badan i projektujac wtasne badania, nalezy mie¢ na uwadze
roznice kulturowe, ekonomiczne i spoteczne pomiedzy USA a Europg
i Polska. Koszty i korzysci finansowe sg zawsze specyficzne dla danego
kraju i wymagaja odrgbnych analiz. Systemy pomocy spotecznej w Pol-
sce, Europie i Stanach Zjednoczonych roznig sie znaczaco zaréwno
sposobem organizacji, zakresem ustug, jak i naktadami finansowymi.

Najwieksze badania prowadzono na populacjach dzieci urodzo-
nych w latach 60. i 70. ubiegtego wieku. Od tego czasu zmienity sie
znaczaco warunki spoteczne i ekonomiczne, zakres i jakos¢ edukacii,
sposoby postepowania panstwa wobec grup ryzyka, $wiadomosc ro-
dzicow itp. | wreszcie, przytaczane tu programy obejmowaty specy-
ficzne, defaworyzowane grupy badanych, nie byty adresowane do ca-
tej populacji. Nie mozemy wigc generalizowa¢ wnioskoéw dotycza-
cych rodzaju najefektywniejszych oddziatywan (lub potrzeby takich
oddziatywan w ogole) na populacje np. klasy Sredniej czy Srodowisk
dobrze wyksztatconych, osiggajacych wysokie dochody, ani tez na
grupy marginalizowane czy wykluczane, specyficzne dla danego kra-
ju, jak np. rodziny z rodzicami o niskim poziomie wyksztatcenia i dtu-
gotrwale bezrobotnych, czy rodziny wielodzietne w ubozszych regio-
nach Polski.

Miedzy innymi z powyzszych powodow wynika konieczno$¢ roz-
poczecia badan nad efektami wczesnej edukaciji w Polsce. Wymaga-
tyby one zaréwno zidentyfikowania oferty, w tym programow wspar-
cia i programow interwencyjnych kierowanych do najmtodszych i ich
rodzin, jak i przygotowania takiej oferty umozliwiajacej prowadzenie
poréwnan, mierzenie efektdw, kosztow i korzy$ci. Zwazywszy na
przytoczone na poczatku tego artykutu wyniki badan dotyczacych
kondycji polskich mtodych dorostych, wydaje sie niezwykle wazne
rozpoczecie takich badan i powazne podejscie do opieki i edukaciji
dzieci w pierwszych latach zycia.

WCZESNA OPIEKA | EDUKACJA JAKO OBSZAR INWESTYCJI

Warto zwrdcic¢ uwage na zmiang, jaka dokonata sie w ciggu ostat-
nich lat w sposobie my$lenia o inwestycji we wczesny rozwoj. Bada-
nia podtuzne dotyczace wielu aspektow funkcjonowania mafego
dziecka, jego rodziny i instytuciji je wspierajacych (por. Early Childhood
Longitudinal Program — http://nces.ed.gov/ecls/index.asp) oraz ba-
dania dotyczace programow nastawionych na rozwijanie kompe-
tencji akademickich wykazujg pozytywne efekty wczesnej edukaciji
w zakresie rozwoju intelektualnego i spotecznego (np. Belfield i in.
2006; Campbelliin. 2012). Takze badania (rowniez podtuzne) prowa-
dzone w obszarze wczesnego rozwoju emocjonalnego wskazujg na
wage jakosci opieki nad niemowleciem i matym dzieckiem dla jego
dalszego funkcjonowania (Sroufe i in. 2005; czy wiele lat temu Lyons-
-Ruthiin. 1993; Lewis i in. 1984).

Analizujac przebieg wczesnego rozwoju wiezi uczuciowych dziec-
ka z opiekunami (rodzicami), zyskujemy istotne informacje na temat
podstaw jego funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego, a takze
poznawczego. Nieprawidtowosci wystepujace we wczesnych okre-
sach rozwoju, niebedace jaskrawymi przejawami patologii wiezi, a je-
dynie ,drobnymi” formami zaktocen relacji dziecko-dorosty, moga
jednak zwigksza¢ podatno$c¢ dziecka na negatywne efekty pozniej-

Zestawienie 2. EfektywnoSc wczesnej opieki i edukacji i zyski ekonomiczne

Spoteczne efekty wczesnej opieki i edukacji

Korzysci ekonomiczne z wezesnej opieki i edukacji

Mniej matoletnich rodzicéw

Nizsze koszty opieki medycznej i pomocy spotecznej

Nizszy poziom krzywdzenia dzieci

Nizsze koszty pomocy spotecznej, opieki medycznej, interwenciji policji, pracy sadow

Nizszy poziom przemocy w rodzinie

Nizsze koszty sadowe, pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych

Mniejszy zakres korzystania z pomocy spotecznej przez rodziny z matymi dzie¢mi

Nizsze koszty pomocy spotecznej

Rzadsze powtarzanie klasy przez dzieci

Nizsze koszty na edukacje (mniej lat spedzonych w szkole)

Mniejszy zakres edukacji specjalnej

Nizsze koszty na edukacije specjalng

Wiecej osob kontynuujacych nauke przez dtuzszy czas (wyzszy poziom edukacji
wyrazony w latach edukacji)

Wigcej osob wykwalifikowanych, fatwiej znajdujacych prace i odprowadzajacych podatki

Nizsza przestepczo$¢

Nizsze koszty organdw $cigania i sagdow, mniejsze straty z powodu przestepstw

Wyzsze zarobki

Wyzsze podatki

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: ECE Taskforce Secretariat (2010).
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szych sytuacji stresowych i ostabiac jego zdolno$¢ do pozytywnego
rozwigzywania kolejnych kryzysow rozwojowych czy utrudniac inte-
gracje kolejnych do$wiadczen, a co za tym idzie powodowac narasta-
nie trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym dziecka w kolej-
nych latach jego zycia (Czub 2003).

Z powyzszych powodow zainteresowanie zardwno badaczy, jak
i politykdw czynnikami uwikfanymi w osigganie sukcesu zyciowego
rozszerzyto sie z obszaru wezesnej edukaciji (Early Childhood Educa-
tion — ECE) na obszar wczesnej edukacii i opieki nad dzieckiem (Early
Childhood Education and Care — ECEC). Coraz wigcej programow kie-
rowanych jest do dzieci w wieku 0-3 lat i ich rodzicow, prowadzone sg
rowniez badania wptywu tych wczesnych opiekunczo-edukacyjnych
oddziatywan na dalsze funkcjonowanie dzieci.

PODSUMOWANIE

Analiza dostepnych danych dotyczacych efektywno$ci wezesnej
edukacji $wiadczy o tym, ze najbardziej korzystne, w przypadku
wspierania srodowisk defaworyzowanych, sg dziatania taczone, kie-
rowane bezposrednio do dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym
Z rdwnoczesnym angazowaniem, wspieraniem i edukowaniem ich ro-
dzicow i opiekunow. Zajecia dla dzieci winny by¢ prowadzone w ma-
tych grupach (kilkoro do kilkunastu dzieci, w zalezno$ci od wieku),
przez wysoko wykwalifikowanych i dobrze optacanych opiekunow/
nauczycieli. Istotnym elementem wigczania rodzicow w proces edu-
kacji dziecka s wizyty domowe opiekunow oraz wigczanie rodzicow
w roznorodne dziatania na terenie placowki edukacyjnej, czyli poza
Srodowiskiem rodzinnym.

To do$¢ rozbudowane i, jak wynika z badan, kosztowne podejscie
do wczesnej opieki i edukacji w diuzszej perspektywie prowadzi jed-
nak do istotnych oszczednosci finansowych dla panstwa. Jak pisze
Leseman (2009, s. 15): Ekonomista i laureat nagrody Nobla Heckman
twierdzi, Ze — przynajmniej w Stanach Zjednoczonych — wczesna edu-
kacja i opieka nad dzieckiem o wysokiej jakosci jest jednym z nielicz-
nych srodkow, wprowadzanych w ramach polityki zwiekszania spo-
fecznych i ekonomicznych szans spofecznosci defaworyzowanych
(mniejszoSciowych), a tym samym cafego spofeczenstwa. Opierajac
Sig na analizach kosztow i korzysci wynikajacych z zajec przedszkol-
nych i alternatywnych rozwigzan przewidzianych w polityce, ktére
majg stuzyc¢ wyréwnywaniu szans, Heckman wykazuje, ze im poZniej
w trakcie Zycia wprowadza Sig takie rozwigzania, tym mniejsze sg eko-
nomiczne korzysci z takich inwestycji. Wysokiej jakosci edukacja
przedszkolna i/lub opieka nad dzieckiem, jesli zapewnia sig jg na du-
79 Skale i w odpowiedniej ,,dawce”, sprzyja rozwojowi umiejetnosci
szkolnych zwigzanych z jezykiem, czytaniem, pisaniem, matematyka
i przedmiotami scistymi. Wspiera takze rozwdj tych umiejetnosci spo-
feczno-emocjonalnych mafych dzieci, ktore sq zwigzane z uczeniem
sig, a w szczegolnosci kompetencje samoregulacyjne i spofeczne.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ dostosowania dal-
szej edukacji, prowadzonej w przedszkolu i szkole, do juz uzyskanych
rezultatdw edukacji domowej i instytucjonalnej przedprzedszkolnej
(w tym ztobkowej), tak aby nie tylko podtrzymywac, ale i wzmacnia¢
oraz poszerzac efekty wczesnych — opiekunczych, wychowawczych
i edukacyjnych — oddziatywan.

Wyniki badan wskazujg tez, iz efekty analizowanych programow
wczesnej edukacii stabty w miare uptywu lat. Swiadczy to prawdopo-
dobnie o tym, ze szkota nie w petni wykorzystuje zasoby dzieci zgro-
madzone w wieku przed pojsciem do szkoty. Nie najlepiej radzi sobie
z roznorodnoscig tych zasobOw i raczej nie jest nastawiona na wspie-
ranie dzieci spoza ,gtownego nurtu”, stabo motywuje dzieci do anga-
zowania sie w nauke i nie przekonuije ani ich, ani ich rodzicow w wy-
starczajagcym stopniu, ze edukacja jest sposobem na lepsze zycie.

&SUMMARY

Wyniki pokazujg jednocze$nie, ze rodzice, ktdrzy sq niezwykle waz-
nym czynnikiem motywujacym dziecko do uczenia sig, nie s3 w wy-
starczajacym stopniu wtgczani w prace szkoty, nie w petni wspot-
uczestniczg w ksztatceniu swych dzieci i w ich zyciu spotecznym poza
rodzing.

Niezaleznie jednak od wskazanych tu przyktadowo niedostatkow
systemu edukacji, warto podejmowac wysitki wobec najmtodszych
i inwestowac¢ w ich jak najlepszy start zyciowy, podtrzymujac wia-
re (potwierdzong badaniami), ze dostatecznie wczesna ingerencja
W scene rozwoju dziecka moze prowadzic do zmiany jego pézniejsze-
go zycia (Bruner 2006, s. 110).
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The Western societies idea of need to invest in early care and education of the youngest citizens become more and
more prevalent and is supported by scientific research. The condition of the young people in our country, indicates the
need to promote the idea also in Poland. The paper contains an analysis of the research on the effectiveness of early
educational interventions. Research confirms the positive impact of early educational effects on the functioning in the
school and the duration of the education, as well as on social functioning measured by the level of employment, income
and assets. The benefits of early childhood education are also visible in the lower criminality. Conducted research also
indicates that from the point of view of state economics, early care and education is beneficial.
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